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№
п/п

Мероприятие Целевая
аудитория

Планируемая
дата

проведения

Ответственн
ые

Отметка об 
исполнении

Организационная работы ШСК
1 . Обсуждение и утверждение плана работы ШСК 

«Пересвет» на 2026-2027 учебный год
Август Руководитель

ШСК,
заместитель 
директора по 

УВР
2. Составление графика работы спортивных секций

Август
Руководитель

ШСК,
руководители

секций
3. Оформление информационного стенда ШСК 

«Пересвет» Сентябрь
Руководитель

ШСК,
участники

ШСК
4. Разработка календарного плана спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных мероприятий
Август Руководитель

ШСК
5. Обеспечение врачебно-медицинского осмотра 

школьников, занимающихся в спортивных командах и 
секциях спортивного клуба

В течение 
учебного года

Медицинская
сестра

Воспитательная и социальная работа

6. Воспитательная и социальная работа Воспитанники
ШСК

По
необходимост
и

Руководитель
ШСК,

участники
ШСК



7. Воспитательная и социальная работа В течение 
года

Руководитель
ШСК

8. Воспитательная и социальная работа В течение 
года

Руководитель
ШСК

9. Воспитательная и социальная работа В течение 
года

Руководитель
ШСК,

руководители 
секций, 

советник по 
воспитанию

10. Встреча с интересными людьми, знаменитыми 
спортсменами.

В течение 
года

Руководитель 
ШСК, 

советник по 
воспитанию

Физкультурно- оздоровительная работа
11. Организация ежедневной утренней гимнастики до 

уроков. Проводят физорги, актив из числа родителей 
классов

Воспитанники
ШСК

Систематичес 
ки 1 раз в 
день до 
уроков

Участники
ШСК

12. Участие в соревнованиях, организованных 
муниципальными и региональными органами власти

Согласно
календарному
плану

Участники
ШСК

13. Проведение массовых подвижных игр, соревнований в 
течение дня на переменах, в группе продленного дня.

1 раз в 
неделю

Руководитель
ШСК,

руководители
секций

14. Организация подготовки детей к успешному 
выполнению норм ВФСК ГТО.

Регулярно Участники
Руководитель



ШСК,
руководители

секций
15. Организация физкультурно-оздоровительных 

мероприятий и праздников. По плану 
работы 
школы

Руководител 
ь ШСК, 
советник по 
воспитанию, 
педагог- 
организатор

Информационно - пропагандистская iработа
16. Освещение мероприятий на сайте ОУ, страницы ВК, 

отражающей деятельность школьного спортивного 
клуба

Подписчики
официальных

страниц
школы

Систематичес
ки Руководител 

ь ШСК, 
системный 
администрат 
ор

17. Привлечение известных спортсменов, тренеров, 
ветеранов спорта к деятельности ШСК,

Воспитанники
ШСК

В течение 
года

Заместитель 
директора по 

УВР,
советник по 
воспитанию

18. Участие в протокольных церемониях, мастер-классах, 
фото-сессиях и встречах с юными болельщиками

В течение 
года

Заместитель 
директора по 

УВР,
советник по 
воспитанию



19. Обновление стенда ШСК, оформление текущей 
документации (таблицы соревнований, поздравления, 
объявления)

Обучающиеся 
и посетители 

школы

По
усмотрению

Заместитель 
директора по 

УВР,
советник по 
воспитанию

20. Организация конкурсов, круглых столов, дискуссий, 
фестивалей для обучающихся ШСК

Воспитанники
ШСК

В течение 
года

Руководитель
ШСК,

руководители
секций,
педагог-

организатор
21. Привлечение в школьный спортивный клуб новых 

членов Регулярно
Руководител 
ь ШСК, 
участники 
ШСК,
руководител 
и секций

Спортивно - массовая работа
22. Набор и комплектование спортивных секций Воспитанники

ШСК
сентябрь Руководитель

ШСК,
руководители

секций
23. Выборы физоргов в классах сентябрь Руководител 

ь ШСК, 
руководител 
и секций



24. Организация систематической тренировочной работы 
спортивных секций и команд (расписание занятий на 
год)

Систематичес
ки

Руководител 
ь ШСК, 
руководител 
и секций

25. Организация и проведение внутриклубных 
(внутришкольных) соревнований между классами

В течение 
года

Руководитель 
ШСК педагог- 
организатор, 

руководители 
секций

26. Участие в соревнованиях, конкурсах различных 
уровней Согласно

календарному
плану

Руководител 
ь ШСК, 
руководител 
и секций

Контроль и руководство
27. Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий
Педагоги

ШСК 1 раз в 
квартал

Руководител 
ь ШСК

28. Корректировка работы клуба По мере
необходимост
и

Руководител 
ь ШСК 
Заместитель 
директора по 

УВР
29. Утверждение календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на текущий учебный год
сентябрь Руководитель

ШСК,
директор

школы



Методическая работа
30. Посещение семинаров, участие в вебинарах, 

конференциях для руководителей ШСК
Педагоги

ШСК
В течение 

года
Педагоги

ШСК
31. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК
Систематичес

ки
Педагоги

ШСК
32. Проведение методических мероприятий с целью обмена 

опытом
В течение 

года
Педагоги

ШСК

33. Участие в конкурсах, форумах, проектах разного 
уровня
(муниципальных, региональных, федеральных)

Согласно
календарному

плану

Руководител 
ь ШСК

Календарный план спортивно - массовых мероприятий

1. Дружеский матч по баскетболу « Мы всегда будем 
помнить», в память трагедии в г. Беслане

8-9 классы сентябрь Классные
руководители,

Колесников
С.В

2. Первенство школы по сдаче норм В ФСК ГТО 5 - 1 1  классы сентябрь Зам.
Директора по 

УВР
Ковригина

Н.Ю.
Классные

руководители
Негодяева

Г.М.
Мячин В. А 
Дыма В.В. 

Колесников



С.В..

3. День Здоровья «Олимпийский калейдоскоп» 1 —4 классы сентябрь Зам.
Директора по 

УВР
Ковригина

Н.Ю.
Классные

руководители
Негодяева

Г.М.
Мячин В. А 
Колесников 

С.В.

4. Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре 7 —11 классы

сентябрь Учителя
физической

культуры
5. Первенство школы по мини -  футболу «Кожаный мяч» Сборные 

команды 
7 - 1 1  классы

сентябрь Классные 
руководители, 

Харин С.В..
6. Подготовка к сдаче норм ГТО 2 - 1 1  классы На уроках Учителя

физической
культуры

7. Фестиваль ГТО «От значка ГТО к олимпийской 
медали»

2 - 1 1  классы сентябрь Зам.
Директора по 

УВР
Ковригина



Н.Ю.
Классные

руководители
Учителя

физической
культуры

8. Первенство школы по пионерболу 5 — 6 кассы октябрь Учителя
физической
культуры,
классные

руководители
9. День Здоровья «Русские народные игры» 1 - 4  классы октябрь Зам.

Директора по 
УВР

Ковригина
Н.Ю.

Классные
руководители

Негодяева
Г.М.

Мячин В.А 
Дыма В.В. 

Колесников 
С.В..

Педагог -  
организатор.

10. Муниципальный этап Всероссийской олимпиады 
школьников по физической культуре

Победители и 
призеры

октябрь Учителя
физической



школьного
этапа

культуры,
классные

11. Внутришкольные соревнования по бадминтону 
«Серебряный волан -  2026»

Сборные 
команды 7 - 8  

и 9 -  11 
классов

ноябрь Учителя
физической
культуры,
классные

руководители
12. Окружные соревнования по бадминтону «Серебряный 

волан -  2026»
Победители и 

призеры 
школьного 

этапа

ноябрь Зам.
Директора по 

УВР
Ковригина

Н.Ю.
Классные

руководители
Негодяева

Г.М.
Мячин В. А 
Дыма В.В. 

Колесников 
С.В..

13. Внутришкольные соревнования по самбо Юноши 
9 - 1 1  классы

ноябрь Дыма В.В., 
учителя 

физической 
культуры, 
классные, 

руководители
14. Первенство школы по стрельбе «Меткий снайпер» 8 - 1 1  классы ноябрь Учитель



ОБЗР,
классные

руководители
15. Первенство школы по баскетболу «Оранжевый мяч» Сборные 

команды 7 -  
11 классы

ноябрь Колесников
С.В.,

классные
руководители

16. Веселые старты « Делай с нами, делай как мы, делай 
лучше нас!»

1 - 4  классы декабрь Зам.
Директора по 

УВР
Ковригина

Н.Ю.
Классные

руководители
Негодяева

Г.М.
Мячин В. А 
Дыма В.В. 

Колесников 
С.В..

Педагог -  
организатор.

17. Первенство школы по волейболу Сборные 
команды 8 -  
11 классов

декабрь Мячин В.А., 
классные 

руководители
18. Конкурс знатоков олимпийского движения Личное

первенство
среди

декабрь Зам.
Директора по 

УВР



учащихся8 -  
11 классов

Ковригина
Н.Ю.

Классные
руководители

Негодяева
Г.М.

Мячин В.А 
Дыма В.В. 

Колесников 
С.В..

Педагог -  
организатор.

19. День Здоровья « Зимние игрища» 1 -4 классы декабрь Зам.
Директора по 

УВР
Ковригина

Н.Ю.
Классные

руководители
Негодяева

Г.М.
Мячин В.А 
Дыма в.В. 

Колесников 
С.В..

Педагог -  
организатор.

20. Зимний Фестиваль ГТО «Самый быстрый лыжник» Сборные январь Зам.



команды 5 -  
11 классов

Директора по 
УВР

Ковригина
Н.Ю.

Классные
руководители

Негодяева
Г.М.

Мячин В. А 
Дыма В.В. 

Колесников 
С.В..

Педагог -  
организатор.

21. Первенство школы по лыжным гонкам Личное
первенство

среди
учащихся 5 -  

11 классов

январь Учителя
физической
культуры,
классные

руководители
22. Конкурс « Вперед мальчишки», посвященный Дню 

Защитника Отечества
Сборные 
команды 
юношей 

9 - 1 1  классов

февраль Учителя
физической
культуры,

ОБЗР,
классные

руководители
23. День Здоровья «Военно-спортивная игра «Зарница!».

\
Сборные 

команды 8 
-  11 классов

февраль Учителя
физической
культуры,



ОБЗР,
классные

руководители
24. Внутришкольный шахматно -  шашечный турнир 

«Белая ладья»
Личное

первенство
среди

учащихся 6 
-  11 классов

февраль Педагог -  
организатор, 
Трухов Д.С., 

Рахимова
х.д.,

Ковылина
С.Н.

25. Первенство школы по пионерболу Сборные 
команды 3 - 4  

и 5 -  6 
классов

март Учителя
физической
культуры,
классные

руководители
26. Первенство школы по ОФП Личное

первенство
среди

учащихся 5 -  
11 классов

март Учителя
физической
культуры,
классные

руководители
27. Первенство школы по настольному теннису «Белая 

молния».
Сборные 

команды 6 -  
11 классов

апрель Дыма В.В., 
классные 

руководители
28. Первенство школы по сборке и разборке автомата 

Калашникова
Сборные 

команды 8 -  
11 классов

апрель Учитель
ОБЗР,

классные
руководители

29. Конкурс: « Папа, мама, я - спортивная семья!» 1 -4 классы апрель Учителя



физической
культуры,
классные

руководители
30. Первенство школы по легкой атлетике 

«Самый быстрый спринтер».
Личное

первенство
среди

учащихся 2 -  
11 классов

апрель Директора по 
УВР

Ковригина
Н.Ю.

Классные
руководители

Негодяева
Г.М.

Мячин В. А 
Дыма В.В. 

Колесников 
С.В..

Педагог -  
организатор.

31. Школьный фестиваль ВФСК ГТО Сборные 
команды 1 -  
11 классов

май Директора по 
УВР

Ковригина
Н.Ю.

Классные
руководители

Негодяева
Г.М.

Мячин В.А 
Дыма В.В.



Колесников
С.В..

Педагог -  
организатор.

32. Смотр Строя и песни, посвященный Дню Великой 
Победы

8 - 1 1  классы 
+ кадеты

май Учитель
ОБЗР,

классные
руководители,

учителя
физической

культуры
33. Президентские состязания «Самый спортивный класс». Сборные 

команды 7 
классов

апрель Директора по 
УВР

Ковригина
Н.Ю.

Классные
руководители

Негодяева
Г.М.

Мячин В. А 
Дыма В.В. 

Колесников 
С.В..

Педагог -  
организатор.

34. Президентские спортивные игры «Самая спортивная 
команда»

7 — 8 классов май Директора по 
УВР

Ковригина



Н.Ю.
Классные

руководители
Негодяева

Г.М.
Мячин В.А 
Дыма В.В. 

Колесников 
С.В..

Педагог -  
организатор.

Участие в муниципальных и региональных соревнованиях
1 . Районные соревнования по легкоатлетическому кроссу Победители и 

призеры 
школьного 

этапа

сентябрь Учителя
физической

культуры

2. Муниципальный этап Всероссийской олимпиады 
школьников по предмету: «Физическая культура»

Победители и 
призеры 

школьного 
этапа

октябрь Учителя
физической

культуры

3. Районные соревнования по волейболу Сборная
команда
школы

октябрь Мячин В.А.

4. Окружной этап Всероссийской олимпиады школьников 
по предмету: «Физическая культура»

Победители и 
призеры 

муниципальн 
ого этапа

ноябрь Учителя
физической
культуры

5. Районные соревнования по настольному теннису Сборная декабрь Дыма В.В.



команда
школы

6. Окружные соревнования по бадминтону «Серебряный 
волан»

Победители и 
призеры 

школьного 
этапа

ноябрь Учителя
физической
культуры

7. Соревнования по лыжным гонкам в зачет районной 
олимпиады школьников

Победители и 
призеры 

школьного 
этапа

февраль Учителя
физической

культуры

8. Районный этап Зимнего Фестиваля В ФСК ГТО Сборная
команда
школы

февраль Учителя
физической

культуры
9. Муниципальный этап военно -  спортивных 

соревнований «Зарница Поволжья»
Сборная
команда
школы

февраль Учитель ОБЗР 
Парамонова 

И.В.
10. Районный этап соревнований КЭС БАСКЕТ Сборная

команда
школы

октябрь Колесников
С.В.

11. Муниципальный этап соревнований «Президентские 
состязания»

Команда -  
победитель 
школьного 

этапа

апрель Учителя
физической

культуры

12. Окружной этап военно -  спортивных соревнований 
«Зарница Поволжья»

Сборная
команда
школы

апрель Учитель ОБЗР

13. Муниципальный этап соревнований «Президентские • 
спортивные игры»

Сборная
команда

май Учителя
физической



школы культуры
14. Районные соревнования по легкой атлетике Сборная

команда
школы

май Учителя
физической

культуры
15. Региональный этап соревнований по легкой атлетике Победители и 

призеры 
муниципальн 

ого этапа

май Учителя
физической

культуры

План физкультурно-массовых, физкультурно-спортивных и 
социально-значимых мероприятий

1. Всероссийский интернет урок " Путь в никуда" Воспитанники
ШСК

сентябрь Кл.
руководители

2. Общешкольная акция:
- Раскрой зонтик защиты от вредных привычек

ноябрь Зам.
директора по 

УВР,
руководитель

ШСК
3. Общешкольная акция:

«Замени сигарету на конфетку»
январь

Зам.
директора по 

УВР,
руководитель

ШСК
4. Общешкольная акция Красная ленточка 

(День борьбы со СПИДом)
январь Зам.

директора по 
УВР,

руководитель



ШСК
5. Сделай свой выбор 

Общешкольная акция 
Твердое решение

Апрель - май Классные
руководители

6. Цикл тематических мероприятий: 
- Дни здоровья

декабрь Кл.
руководители,

учителя
физической

культуры
7. Агитбригада " Мы за здоровый образ жизни" январь Педагог - 

организатор
8.

Спортивные праздник " Папа, мама, я- спортивная 
семья"

февраль Кл.
руководители,

учителя
физической

культуры
9. Веселые старты

Мероприятия для пропаганды здорового питания и двигательного режима

10. Тематические классные часы о правильном режиме дня 
и правильном питании
- Дорога к здоровью
- Мой режим дня 
-Профилактика переутомления
- Здоровье - главная ценность человека
- Как повысить работоспособность
- Здоровое питание

Обучающиеся
школы

Январь

Февраль

Март

апрель

Классные
руководители,
мед.работник

школы



и . Утренняя гимнастика, организация и проведение 
динамических пауз на больших переменах

В течение 
всего периода

Физорги
классов

12. Выпуск информационных листков о спортивной жизни 
в школе - «Спортивный калейдоскоп» .
Оформление стендов «Ими гордится школа!», 

«Интересное в мире спорта»

1 раз в 
четверть

Руководитель 
ШСК, 

советник по 
воспитанию

Физкулътурно- оздоровительные мероприятия в 
реэ/симе образовательного процесса

13. Обсудить на педагогическом совете (или совещании 
при директоре) порядок проведения физкультминуток, 
подвижных игр на переменах, гимнастики перед 
занятиями.

- Провести беседы в классах о режиме дня школьника,
- о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на 
переменах и физкультминуток.
-Проводить подвижные игры и занятия физическими 
упражнениями на больших переменах.
- Проводить физкультминутки на 
общеобразовательных уроках

Педагоги
школы

В течение 
года

Руководитель 
ШСК, 

советник по 
воспитанию

14. Спортивная работа в классах и секциях:
- в классах назначить физоргов ответственных за 
проведение подвижных игр на больших переменах и 
организующих команды для участия в соревнованиях.
- Составить расписание занятий спортивных секций, 

тренировочных занятий.
- Организовать работу кружков и спортивных секций

Обучающиеся
школы

Сентябрь Руководитель 
ШСК, 

советник по 
воспитанию



Работа с родителями
15. Классные родительские

собрания «Психофизиологические особенности 
учащихся определённого возраста. Советы школьного

врача».

Родители
обучающихся

школы

Сентябрь Сентябрь

16. Родительское собрание в 5 классе «Условия и 
успешность перехода в среднюю школу. Особенности 

учащихся данного возраста».

Сентябрь Сентябрь

17. Дни Здоровья В течение 
года

Учителя 
физической 
культуры, 

советник по 
воспитанию

18. Анкетирование родителей по вопросам ЗОЖ 1 полугодие Руководитель
ШСК,

советник по 
воспитанию

19. Анкетирование родителей по вопросам ЗОЖ Апрель Руководитель
ШСК,

советник по 
воспитанию

20. Классные родительские собрания «Свободное время 
школьников. Оздоровление детей».

Май Классные
руководители,
руководитель

ШСК
21. Туристические походы совместно с родителями (поход

выходного дня).
В течение 

года
Руководитель 

ШСК, 
советник по



Руководитель ШСК «Пересвет»: /



воспитанию


