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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности для обучающихся 1–4 классов 

 

1. Общие положения. 

План внеурочной деятельности для 1–4 классов (далее – план ВД) является частью 

основной образовательной программы начального общего образования ГБОУ СОШ №1 

«ОЦ» с. Кинель-Черкассы, реализующего ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286). 

План ВД разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20; 

 Уставом и локальными актами ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы; 

 Учебным планом НОО ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы  на 2026–2027 

учебный год. 

 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности. 

Цель – создание условий для достижения обучающимися личностных и метапредметных 

результатов, развития индивидуальных способностей, успешной социализации, 

формирования гражданской идентичности и культуры здорового образа жизни. 

Задачи: 
 обеспечение занятости обучающихся во внеурочное время; 

 развитие функциональной грамотности, творческих и исследовательских 

способностей; 

 воспитание уважения к культурному и историческому наследию России и Самарской 

области; 

 реализация воспитательного потенциала школы через интеграцию урочной и 

внеурочной деятельности. 

 

3. Структура плана внеурочной деятельности. 

План ВД состоит из двух частей: 

3.1. Обязательная (инвариантная) часть – курсы, обязательные для всех обучающихся: 

 Динамическая пауза (1-е классы); 

 Подвижные игры (2-4 классы) 

 Разговоры о важном; 

 Орлята России; 

 Функциональная грамотность(2-4 классы) 

 Учимся быть защищенными и убедительными 

3.2. Вариативная часть – курсы по выбору с учётом интересов обучающихся и запросов 

родителей: 

 ЮИД; 

 Разговор о правильном питании; 

 Шахматный клуб «Белая ладья»; 

 Наша Родина от края и до края; 

 Рассказы по истории Самарского края; 

 Хоровая студия «Радуга»; 

 Театральная студия «Росточек». 

 В мире русского языка; 

 Развитие математических способностей. 

 

 



4. Объём внеурочной деятельности и режим занятий. 

Общий объём внеурочной деятельности за весь курс НОО составляет не менее 1350 

часов на одного обучающегося. 

Недельная нагрузка: 
 1-е классы – 5 часов (с учётом динамической паузы); 

 2–4-е классы – 6 часов. 

Продолжительность занятия – 35–40 минут (в 1-м классе в первом полугодии – не более 35 

минут). Количество учащихся при наполняемости-15 человек. 

 

5. Особенности распределения курсов. 

 Динамическая пауза (2 часа) обязательна для 1-х классов. 

 Курсы функциональной грамотности реализуются во 2- 4 классах. 

 В 4-х классах введены региональные курсы («Рассказы по истории Самарского края» 

и «Наша Родина от края и до края»). 

 Хоровая и театральная студии являются межпараллельными (сетевыми). 

 

6. Формы организации внеурочной деятельности. 

Занятия проводятся в формах, отличных от урочных: экскурсии, практикумы, 

соревнования, творческие мастерские, спектакли, концерты, викторины, квесты, круглые 

столы, проектная и исследовательская деятельность. 

 

7. Кадровое обеспечение. 

Реализацию плана ВД обеспечивают: 

 классные руководители; 

 учителя-предметники; 

 педагоги-психологи; 

 руководители творческих объединений. 

 

8. Ожидаемые результаты. 

Реализация плана ВД направлена на достижение: 

 личностных – формирование гражданской идентичности, патриотизма, мотивации 

к познанию, здорового образа жизни; 

 метапредметных – овладение навыками самоорганизации, самоконтроля, работы с 

информацией, коммуникации; 

 практических – участие в конкурсах, фестивалях, соревнованиях, создание 

творческих продуктов. 

 

9. Заключительные положения. 

План ВД является неотъемлемой частью ООП НОО и реализуется в течение всего учебного 

года. Корректировка плана допускается с учётом запросов родителей, интересов 

обучающихся и изменений в нормативной базе. 

 



                                                                               План внеурочной деятельности (недельный) 1- 4 классы 

Направления 
ВД 

Учебные курсы 
1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4г 

 
1с, 4с 2к, 4к 

 

Недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

          
         6 

 
6 
 

Спортивно-

оздоровительная  

деятельность 

Динамическая пауза  2 2 2 2       
   2  

 

Подвижные игры  

    1   1 1 1 1 1 
 1         1 

 
ЮИД 

                                             1   
Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Разговор о 

правильном 

питании 

                                                                              1 
               
               

          
           1 

        1 

Коммуникативная 

деятельность 
Разговоры о 

важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
       1 

 
1 

 
Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 

        1    
Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Хоровая студия 

«Радуга»                           1                             1 1 
 

 
Театральная студия 

«Росточек»                      1                                          1 
 

 
Информационная 

культура 
Учимся быть 

защищенными и 

убедительными                                                                                                                 1 

    1 

    1 
Интеллектуальны

е марафоны 
Шахматный клуб 

«Белая ладья»                    1                                     1 
             
               

Учение с 

увлечением! 

Наша Родина от 

края и до края 

ссылки                                    1   1 1      

   1 
         1 

 

Рассказы по 

истории 

Самарского края    1 1 1 1 

 1 

 1 
Функциональная 

грамотность 
     1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1    1 1 
 

В мире русского 

языка 
1 

 
1 
 

1 
 1 1 1 1 

          1 1 
 

 Развитие 

математических 
1 
 

1 
 1 1 1 1 1 1 1 1 

1        1 
 



способностей 

Количество 

курсов по выбору 

 

10 14 13 13 
 

10 
 

10       10 

Количество 

курсов к 

финансированию 

 

5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 
 

5 

 
 

6 6 
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