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муниципальный район Кинель-Черкасский , Самарская область 2026 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5-9 

классов ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Кинель-

Черкассы на 2026-2027 учебный год 

1. Нормативно-правовая основа 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов разработан в соответствии со 

следующими нормативными и распорядительными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утверждён приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115); 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 Уставом образовательной организации и локальными актами ГБОУ СОШ № 1 

«Образовательный центр» с. Кинель-Черкассы. 

 Учебным планом ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы на 2026-2027 учебный год. 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для достижения обучающимися 

личностных и метапредметных результатов, развития их индивидуальных способностей, 

успешной социализации, формирования основ гражданской идентичности и культуры 

здорового и безопасного образа жизни. 

Основные задачи: 
1. Обеспечить достижение планируемых результатов освоения ООП ООО. 

2. Обеспечить занятость обучающихся во внеурочное время, способствующую их 

физическому, интеллектуальному, нравственному и эмоциональному развитию. 

3. Формировать навыки коммуникации, сотрудничества, самоорганизации и саморазвития. 

4. Развивать творческие и исследовательские способности, функциональную грамотность. 

5. Содействовать профессиональному самоопределению через знакомство с различными 

видами деятельности. 

6. Воспитывать уважение к культурному и историческому наследию России и Самарской 

области. 

7. Обеспечить реализацию воспитательного потенциала образовательной организации через 

интеграцию урочной и внеурочной деятельности. 

3. Принципы организации внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности строится на следующих принципах: 

Принцип Содержание 

Системно-деятельностный 

подход 

Включение обучающихся в активную, 

разнообразную деятельность, соответствующую их 

возрастным и индивидуальным особенностям 

Личностная 

ориентированность 

Учёт потребностей, интересов и склонностей каждого 

ребёнка 



Принцип Содержание 

Преемственность и 

системность 

Взаимосвязь внеурочных курсов с учебными 

предметами и воспитательной работой школы 

Вариативность 

Предоставление выбора направлений и форм 

деятельности с учётом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 

Воспитывающий характер 
Ориентация на формирование духовно-нравственных 

ценностей и социально значимых качеств личности 

Здоровьесбережение 
Соблюдение норм недельной нагрузки, чередование 

статической и динамической деятельности 

4. Направления и содержание внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность на ступени основного общего образования представлена 

следующими направлениями: 

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации 
представлена курсами "Функциональная грамотность: учимся для жизни", "Россия - мои 

горизонты", "Рассказы по истории Отечества", "Музыкальный театр", ШСК "Пересвет", 

"Хоровое пение", Шахматный клуб "Белая ладья", Музейный клуб "Мое Отечество"; 

- внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия представлена курсами «Разговоры о важном», "Обучение 

служением. Первые", "Я, ты, он, она - вместе целая страна", ВПК "Ураган", Волонтерский 

отряд "Надежда", Отряд ЮИД, "Учусь управлять собой", «Деятельность ученических 

сообществ», ШСП "Гармония"; 

- внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся 
представлена курсами  «Предпрофильные курсы», "Робототехника", Литературный клуб 

"Знание", "Занимательная лингвистика", "Юный математик", "Химия в экспериментах и 

задачах", "История в лицах", "Основы программирования на платформе "Алгоритмика", 

"Мир визуально-пространственных искусств", "Искусственный интеллект и 

информационная безопасность"; 

- внеурочная деятельность, направленная на физическое развитие, спортивно-

оздоровительной направленности представлена курсами: «ОФП», «ШСК «Пересвет», 

"Волейбол", "Баскетбол", "Легкая атлетика", ОФП, "Меткий стрелок", "Самбо в школе", 

"Футбол в школе". 

5. Объем внеурочной деятельности и режим занятий. Общий объем внеурочной 

деятельности за весь курс ООО (5-9 классы) составляет не менее 1275 часов на одного 

обучающегося (из расчета 7 часов в неделю в соответствии с ФГОС ООО).  

В плане учтена преемственность курсов: некоторые программы реализуются в течение 

всего периода обучения (например, «Разговоры о важном», «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни»), другие вводятся на определённых этапах (например, 

профориентационный курс – «Россия – мои горизонты» - с 6 класса, «Рассказы по истории  

Отечества» - в 5 классе). 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут.  

6. Кадровое и методическое обеспечение 



Реализацию плана внеурочной деятельности обеспечивают: 

-классные руководители; 

-учителя-предметники (в рамках реализации курсов, связанных с учебными предметами); 

-педагоги-психологи; 

-руководители творческих объединений. 

Программы курсов разработаны в соответствии с требованиями ФГОС и локальными 

актами образовательной организации, прошли внутреннюю и (при необходимости) 

внешнюю экспертизу. 

7. Заключительные положения 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы основного общего образования ГБОУ СОШ № 1 «Образовательный центр» с. 

Кинель-Черкассы и реализуется в течение всего учебного года. 

Корректировка плана допускается с учётом запросов родителей (законных представителей), 

интересов обучающихся, а также изменений в нормативной базе и по результатам 

мониторинга эффективности внеурочной деятельности. 

 



             План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №1 "Образовательный центр" с. 

Кинель-Черкассы им. Героя Советского Союза Елисова П. А. муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области" 
 

Направление в соответствии с 

ФОП 
Нарпавлен 

Учебные курсы 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 5-6к 7а 7б 7в 7г 7д 7к 8а 8б 8в 8г 8с 9а 9б 9в 9г 

ВД по развитию личности, ее 

способностей,  

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации и 

профориентации 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия-мои горизонты»     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Рассказы по истории 

Отечества" 

1 1 1 1     1                

Хоровое пение    1(5 а)                     

Музыкальный театр        1(6 а)                              1*(9 г) 

Музейный клуб "Мое 

Отечество" 

2 (5 а, 7 а) 1            1       

Шахматный клуб "Белая 

ладья" 

2 (5 в, 7 в)   1        

"Баскетбол"    1                    1(6 г)  1   1          1(8 в)      

"Волейбол"       2(6 а)   1    1            1(8 г)        

«Меткий стрелок»  1               1        

"Футбол в школе"          1(5 в)                    1(6 г)                 

ШСК "Пересвет"    0,5 (5 а)                       1(7 в)          1(8 в)   1* 1* 1* 

«Самбо в школе»                 1(8 а)      

ОФП                   1(5 г)      1          1 1     

«Легкая атлетика»                        1(6 в)                 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ и воспитательные 

мероприятия 

«Обучение служением. 

Первые» 

                  1(8 г) 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Деятельность ученических 

сообществ» 

                    1*    

«Я, ты, он, она - вместе целая 

страна» 

        1(5 в)                     

ВПК "Ураган"  1            1   1      1*  

ВО "Надежда"                   1(5 г)                                                    1(7 б)           

Отряд "ЮИД"               1(6 б)                 

ШСП "Гармония"               1(6 б)         1 (8 а)      



Профилактическая программа 

"Учусь управлять собой" 

   1(5 а)          1           

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

осуществление 

педагогической поддержки 

социализации обучающихся 

Занимательная лингвистика"  0,5  0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1     1     

"Юный математик"       1  1                

Основы программирования на 

платформе «Алгоритмика» 

 1      1                 

Литературный клуб «Знание»                     1    

«Химия в экспериментах и 

задачах» (ТР) 

                 1(8 а) 

"История в лицах"                    1           1(9б) 

"Робототехника" (ТР)      1       1            

"Мир визуально- 

пространственных искусств" 

        0,5 (5 в)          0,5 (6 в)  1(7 в)           

"Предпрофильные курсы"( 

АИС «Трудовые ресурсы») 

                    1 1 1 1 

"Искусственный интеллект  и 

информационная 

безопасность» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Условные обозначения: 

Классы структурных подразделений                         

Инвариантные (обязательные) курсы                         

Курсы, реализуемые в параллели                         

Часы к тарификации 1 

(…) 

                       

Часы для групп обучающихся 10-11 классов, которые 

выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов 

1*                        
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