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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5-9 классов  

ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы 

на 2025-2026 учебный год 

   План внеурочной деятельности Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы №1 «Образовательный центр» с. 

Кинель-Черкассы им. Героя Советского Союза Елисова П.А. на 2025-

2026 учебный год разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральными государственными образовательными стандартами 

основного общего образования; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями (СанПиН 1.2.3685-

21); 

 Основной образовательной программой основного общего 

образования ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» с. Кинель-Черкассы; 

 Уставом образовательного учреждения. 

План направлен на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения основной образовательной 

программы, удовлетворение индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся, создание условий для их всестороннего 

развития, социализации и профессионального самоопределения. 

1. Цели и задачи внеурочной деятельности: 

Цель: Создание условий для проявления и развития обучающимися 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций, формирования 

гражданской идентичности и социальной ответственности. 

Задачи: 

o Обеспечить достижение планируемых результатов освоения ООП 

ООО. 

o Выявить и развить индивидуальные способности и таланты учащихся. 

o Формировать позитивную самооценку, самоуважение, 

коммуникативные и лидерские навыки. 

o Воспитывать патриотизм, гражданственность, уважение к правам, 

свободам и обязанностям человека. 

o Формировать основы культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укреплять здоровье учащихся. 



o Создать пространство для социальной, творческой и познавательной 

самореализации личности. 

o Способствовать профессиональной ориентации и предпрофильной 

подготовке обучающихся. 

2. Структура и содержание плана: 

План внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов реализуется 

по основным направлениям развития личности, отраженным во ФГОС 

ООО: 

- ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации обучающихся; 

- ВД по организации деятельности ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия; 

- ВД, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (классные часы), осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся. 

3. Организационные условия реализации плана: 

 Режим занятий: Внеурочная деятельность организуется во второй 

половине дня. Продолжительность занятия составляет 40 минут. 

Между учебными занятиями и началом внеурочной деятельности 

предусмотрена перемена не менее 45 минут для отдыха и питания 

обучающихся. 

 Объем нагрузки: Максимальный недельный объем внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося составляет 7 академических 

часов (соответствует СанПиН). 

 Формы организации: Занятия проводятся в формах, отличных от 

урочной: кружки, студии, секции, клубы, проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и творческие мероприятия. 

 Контингент: План охватывает обучающихся 5-9 классов (25 классов-

комплектов). 

 Кадровое обеспечение: Занятия проводятся педагогами школы, 

педагогами дополнительного образования, а также привлеченными 

специалистами. 

4. Ожидаемые результаты: 



 Повышение уровня образовательных, творческих и спортивных 

достижений учащихся. 

 Успешная социализация личности, формирование активной 

гражданской позиции. 

 Укрепление физического и психического здоровья школьников, 

распространение практик здорового образа жизни. 

 Сформированность у обучающихся навыков самостоятельной и 

проектной деятельности, умения работать в коллективе. 

 Осознанный выбор дальнейшего образовательного маршрута и 

профессиональное самоопределение выпускников основной школы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования 

не более 1750 часов, в год не более 350 часов. 

План внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса ГБОУ СОШ №1 «Образовательный центр» 

с. Кинель-Черкассы и направлен на создание единого воспитательно-

развивающего пространства, обеспечивающего полноценное развитие 

личности каждого ребенка. 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №1 "Образовательный центр" с. 

Кинель-Черкассы им. Героя Советского Союза Елисова П. А. муниципального района Кинель-Черкасский Самарской области" 

Учебные курсы 
 

  

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 6д 6с 6к 7а 7б 7в 7г 7с 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 9с 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вокальная студия "Радуга" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Театральная студия 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музейный клуб "Мое Отечество" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Шахматный клуб "Белая ладья" 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Баскетбол" 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

"Волейбол" 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Меткий стрелок 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Безопасное колесо 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Легкая атлетика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Самбо в школе 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОФП 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

ШСК "Пересвет" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
"Футбол в школе" 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

"Рассказы по истории Отечества" 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ВПК "Ураган" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

ВО "Надежда" 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Отряд "ЮИД" 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ШСП "Гармония" 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Профилактическая программа 

"Учусь управлять собой" 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная лингвистика" 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

"Юный математик" 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 



Основы программирования на 

Python (ТР) 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

"Основы программирования на 

платформе "Алгоритмика" 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Экологичный образ жизни" (ТР) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

"Химия. Вводный курс" (ТР) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Мир химии" (ТР) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Занимательная информатика (ТР) 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"История в лицах" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

"Робототехника" (ТР) 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Мир визуально-

пространственных искусств" 

0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Предпрофильные курсы" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

"Профориентация" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

"Информационная безопасность" 

(ТР) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Внеурочная деятельность 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
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